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1. Resumen 

 La técnica mnemotécnica 1, 2, 3, desarrollada por el investigador y 
educador en seguridad vial Kenett Agar, es una propuesta educativa 
universal diseñada para salvar vidas de peatones, especialmente niños, 
adultos mayores y personas con discapacidad cognitiva. Esta técnica 
consiste en tres pasos simples: 

1. Parar a 30 cm del borde de la vía - 2. Mirar y Escuchar, carros, 
motos, bicicletas, patinetas) y 3. Cruzar solo cuando sea seguro). 
Estos pasos promueven hábitos seguros al cruzar calles, avenidas, 
carreteras y  

cualquier otro espacio donde exista interacción entre vehículos y 
peatones. 

  Su origen se remonta a la técnica “Para, Mira, Cruza”, creada por 
Margarita Martín, agente de la Policía Local de Ávila, España, como 
herramienta educativa dirigida a niños. Posteriormente, Kenett Agar, 
director de la Asociación Venezolana para la Prevención de Accidentes y 
Enfermedades (AVEPAE A.C.), perfeccionó el método al vincular cada 
acción con los números 1, 2 y 3, creando así una estrategia mnemotécnica 
de fácil recordación. 

  El diseño facilita la memorización mediante la asociación 
numérica, lo que permite una alta retención incluso en contextos de 
baja alfabetización o diversidad lingüística. 

  La implementación del pictograma Parar, Mirar - Escuchar y Cruzar 
en vías públicas y privadas no requiere tecnología avanzada, lo que lo 
hace viable en comunidades con recursos limitados. Asimismo, puede 
presentarse únicamente con los tres números mnemotécnicos 1, 2, 3,  
siempre que la población esté familiarizada con el contexto de la técnica, 
ya sea presentada de forma conjunta o separada. 
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  Es fundamental advertir que el paso “Parar o detenerse” debe 
realizarse a una distancia mínima de 30 centímetros del borde de la vía.  

  Esta recomendación responde al riesgo físico real del efecto Venturi, 
fenómeno que ocurre cuando vehículos de gran tamaño transitan a alta 
velocidad, generando una turbulencia de aire capaz de succionar o 
desestabilizar al peatón. Este tipo de desplazamiento involuntario puede 
causar lesiones graves o incluso la muerte a niños y adultos, 
especialmente en zonas de alto tránsito o infraestructura estrecha, como 
puentes o túneles. 

 

  Creada y perfeccionada en Venezuela, esta técnica se alinea con 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible y el Decenio de Acción para la 
Seguridad Vial 2021–2030. Representa una solución educativa, inclusiva y 
replicable que puede transformar la cultura vial y reducir 
significativamente las muertes por atropello. 

  La metodología empleada es empírica e inductiva, basada en la 
observación directa de atropellos a peatones incluidos niños y adultos 
mayores y en la construcción de conocimiento desde la práctica. 

 

  La técnica 1, 2, 3 se presenta como una solución replicable, de bajo 
costo y alto impacto, capaz de transformar la cultura vial y salvar vidas. 
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2. Introducción   
   En el dinámico y acelerado entorno urbano contemporáneo, el tránsito 
vehicular representa un riesgo constante para los peatones. Según la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), cada año se registran aproximadamente 
270.000 muertes por atropellos, lo que equivale al 21 % de los fallecimientos por 
accidentes de tránsito. Esta cifra alarmante exige soluciones preventivas que sean 
efectivas, accesibles y universales. 

  Ante esta problemática, surge la Técnica 1, 2, 3 como una herramienta 
mnemotécnica innovadora, simple y de alto impacto. Consiste en tres pasos  
secuenciales: Parar (a 30 cms de la vía), Mirar - Escuchar (carros, motos, 
bicicletas, patinetas) y Cruzar (solo cuando sea seguro), 

  Su diseño facilita la memorización y refuerza hábitos seguros de cruce, 
especialmente entre poblaciones vulnerables, como niños, adultos mayores y 
personas con discapacidad cognitiva. 

  La Técnica 1, 2, 3 se caracteriza por su simplicidad, repetitividad y 
adaptabilidad, lo que la convierte en una solución de bajo costo y fácil 
implementación. Al asociar cada acción con un número natural, se crea un anclaje 
mnemotécnico que permite recordar la secuencia de manera intuitiva, incluso en 
contextos de baja alfabetización o diversidad lingüística.   

  Es fundamental advertir que el paso 1 “Parar o detenerse” debe 
realizarse a una distancia mínima de 30 centímetros del borde de la vía.  

  Esta recomendación responde al riesgo físico real del efecto 
Venturi3, fenómeno que ocurre cuando vehículos de gran tamaño transitan 
a alta velocidad, generando una turbulencia de aire capaz de succionar o 
desestabilizar al peatón. Este tipo de desplazamiento involuntario puede 
causar lesiones graves o incluso la muerte, especialmente en zonas de alto 
tránsito o infraestructura estrecha, como puentes o túneles. 

 

 

https://www.msn.com/es-co/noticias/other/muere-peat%C3%B3n-en-accidente-de-tr%C3%A1nsito-en-bucaramanga-por-efecto-venturi-qu%C3%A9-es-este-fen%C3%B3meno/ar-AA1BN6uk?apiversion=v2&noservercache=1&domshim=1&renderwebcomponents=1&wcseo=1&batchservertelemetry=1&noservertelemetry=1#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20es%20el%20'efecto%20venturi'%3F,la%20presi%C3%B3n%20en%20esa%20zona.
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Generalidades en su implementación.  Se recomienda la elaboración de 
pictogramas que representen la Técnica 1, 2, 3, en la que: 1 = Parar, 2 = Mirar-
Escuchar, 3 = Cruzar. Estos deben ubicarse estratégicamente en calles, avenidas e 
intersecciones, tanto con semáforos como sin ellos. Asimismo, se sugiere instalarlos 
en puntos intermedios donde exista interacción entre peatones y vehículos —
imagínelo, por ejemplo, justo en el recorrido hacia cualquiera escuela y en la salida de 
la misma o de su hogar, condominio, otros.     
 

Debe priorizarse su colocación en zonas de alta afluencia peatonal, pública o privada: 
tales como paradas de autobús, instituciones educativas, centros comerciales, 
parques, terminales de transporte público, hospitales, templos religiosos, 
condominios, áreas residenciales y otros espacios de tránsito cotidiano. 
 

  Educación vial complementaria. Diversos estudios señalan que la 
educación vial, cuando se implementa de forma aislada, no siempre logra reducir la 
siniestralidad. Por ello, resulta fundamental complementarla con medidas de control, 
infraestructura adecuada y campañas sostenidas. No obstante, técnicas simples, 
repetitivas y fáciles de recordar, como la Técnica 1, 2, 3, pueden mejorar 
significativamente la retención de hábitos seguros entre los peatones, especialmente 
en niños, adultos mayores y personas con discapacidad cognitiva. 

 
  Su implementación no requiere tecnología avanzada ni señalización 

especializada, lo que permite su aplicación en comunidades con recursos limitados. 
En este sentido, se convierte en una herramienta valiosa dentro de los programas de 
educación vial inclusiva. 
Vinculación internacional La Técnica 1, 2, 3 se alinea con los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS) y el Decenio de Acción para la Seguridad Vial 2021–2030, 
promoviendo entornos urbanos seguros, inclusivos y sostenibles. Contribuye al ODS 
3, al reducir la siniestralidad vial mediante hábitos seguros de cruce; al ODS 4, por su 
diseño mnemotécnico que facilita el aprendizaje en contextos vulnerables; y a los 
ODS 10 y 11, al democratizar la seguridad vial sin requerir tecnología avanzada. 

  En coherencia con los pilares del Decenio educación, infraestructura segura, 
protección de usuarios vulnerables e inversiones de bajo costo con alto impacto, La 
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Técnica 1, 2, 3 ofrece una solución replicable y adaptable que puede contribuir a 
reducir en un 50 % las muertes por accidentes de tránsito. Así, la investigación  

 

 

trasciende lo local y se articula con marcos globales, aportando al desarrollo 
sostenible y a la seguridad vial internacional. 
 

3. Justificación  

La seguridad vial peatonal representa un desafío urgente en el 
contexto urbano contemporáneo, especialmente en países como 
Venezuela, donde la infraestructura vial y la cultura de prevención aún 
presentan importantes brechas. Las estadísticas globales indican que el 
21% de las muertes por accidentes de tránsito corresponden atropellos, lo 
que evidencia una necesidad crítica de estrategias preventivas accesibles, 
efectivas y universales. 

En este escenario, la Técnica 1, 2, 3 que asocia las acciones “Parar, 
Mirar, Cruzar” con los números naturales 1, 2 y 3 se presenta como una 
herramienta mnemotécnica de alto impacto, bajo costo y  
fácil implementación y alta recordación. Su simplicidad permite que sea 
comprendida y recordada por niños, adultos mayores y personas con  
discapacidad cognitiva, convirtiéndola en una solución inclusiva y 
adaptable a diversos contextos socioculturales. 
 

La investigación se justifica por su potencial transformador en la 
promoción de hábitos seguros de cruce peatonal. A diferencia de las 
campañas educativas tradicionales, esta técnica ofrece una estructura 
repetitiva, visual y numérica que facilita la retención del mensaje, incluso 
en poblaciones con baja alfabetización o diversidad lingüística.  
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Además, su implementación no requiere infraestructura 
tecnológica ni señalización especializada, lo que la hace viable en 
comunidades con recursos limitados. 

 
 

  Desde una perspectiva social, esta propuesta responde a la necesidad de 
reducir la siniestralidad vial mediante una estrategia educativa que 
empodere al peatón, especialmente a los más vulnerables.  

  Desde una perspectiva científica, aporta una innovación 
metodológica al campo de la educación vial, integrando elementos de 
neuroeducación, accesibilidad cognitiva y prevención comunitaria. 

En definitiva, esta investigación busca validar y promover una 
técnica que puede salvar vidas, mejorar la convivencia vial y fortalecer la 
cultura de prevención en nuestras ciudades. 

 

4. Antecedentes 
La técnica original “Para, Mira, Cruza” fue desarrollada por Margarita 
Martín, agente de la Policía Local de Ávila, España, como herramienta 
educativa dirigida a niños. Posteriormente, el investigador y educador en 
seguridad vial Kenett Agar, director de la Asociación Venezolana para la 
Prevención de Accidentes y Enfermedades (AVEPAE A.C.), perfeccionó el  
método al vincular cada acción con los números 1, 2 y 3, creando una 
estrategia mnemotécnica de fácil recordación. 
 

  En países como España y Chile, se han implementado programas 
de accesibilidad cognitiva en entornos urbanos, incluyendo 
señalización adaptada con pictogramas y mensajes simplificados.  
Estas iniciativas han demostrado mejoras en la autonomía de personas 
con discapacidad intelectual y una reducción significativa en  
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comportamientos de riesgo. No obstante, en Venezuela, este enfoque aún 
no ha sido integrado de forma sistemática en la planificación vial. 
 
 
 
 

5. Objetivo principal 
  Reducir drásticamente las muertes y lesiones por atropellos en 

todo el mundo, con énfasis en los grupos más vulnerables niños, adultos 
mayores y personas con discapacidad cognitiva mediante la 
implementación universal de una técnica sencilla, memorable y 
efectiva que promueva el comportamiento seguro al cruzar vías de 
Transporte Terrestre. 
 

6. Objetivos secundarios 
6.1 Universalizar la educación vial preventiva                                                                          
Al vincular los pasos Parar, Mirar-Escuchar, Cruzar con los números 1, 2 
y 3, se facilita su enseñanza en cualquier idioma, cultura o nivel  

educativo, lo que permite su adopción global como herramienta educativa 
inclusiva.  

 

6.2 Incorporar la técnica en programas escolares y comunitarios: 
Facilita su inclusión en currículos educativos, campañas públicas,  
señalizaciones urbanas y entrenamientos policiales, adaptándose a 
distintos entornos formativos y operativos. 
 

 

6.3 Empoderar a los peatones vulnerables                                                                              
Niños, adultos mayores y personas con dificultades cognitivas pueden 
adoptar esta técnica fácilmente, aumentando su seguridad y autonomía 
y promoviendo su participación activa en el entorno vial. 
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6.4 Fomentar la cultura del respeto vial                                                                                                             
Al enseñar esta técnica desde edades tempranas, se promueve una  

 

 
 

6.5 conciencia colectiva sobre la importancia de la seguridad peatonal, 
contribuyendo a una transformación sostenible en la convivencia vial 

 

6.6 Reducir accidentes significa reducir la carga hospitalaria y 
económica                                                                                                                                                        
La disminución de accidentes implica una reducción significativa en la 
carga hospitalaria y económica, al minimizar los gastos en atención 
médica, rehabilitación y pérdidas humanas.   

6.7 Aportar a la revolución vial global                                                                                                    
Esta técnica se convierte en un símbolo de cambio en las normas de 
tránsito, al priorizar la vida humana sobre la velocidad o la eficiencia 

 vehicular, redefiniendo los principios de movilidad urbana hacia una 
visión más humana y segura. 

 

7. Metodología 
  La metodología empleada en el desarrollo de La Técnica educativa 

“1, 2 y 3, Cruzar con Seguridad” se enmarca dentro de la investigación 
aplicada con enfoque inductivo. Este enfoque parte de la observación 
directa de “una problemática concreta el incremento” de arrollamientos 
infantiles en zonas urbanas y construye conocimiento a partir de la 
experiencia, la práctica y la reflexión contextualizada. 

 
 

  Aunque no se ha seguido un protocolo académico tradicional 
(como la formulación de hipótesis, definición de variables o aplicación de 
instrumentos estandarizados), el proceso metodológico presenta una 



  Fórmula/Técnica 1, 2, 3: Estrategia mnemotécnica global que transforma la 
protección de los peatones 

Plan mundial decenio de acción para la seguridad vial 2021-2030 de la ONU y la OMS.                                            

El Objetivo es salvar a los peatones a nivel global de los arrollamientos. 
 

lógica interna, estructura coherente y propósito definido. Esto permite 
reconocerlo como una metodología empírica y creativa, caracterizada  
 
 
 
por su capacidad de adaptación, su orientación a la solución de problemas 
reales y su enfoque centrado en el aprendizaje significativo. 
 

  En este sentido, La Técnica 1, 2 y 3 no solo responde a criterios de 
eficacia educativa, sino que también representa una forma válida de 
construcción de conocimiento pedagógico desde lo concreto, lo vivencial y 
lo emocional.  
 

8. Conclusión 
   La Técnica mnemotécnica “1, 2 y 3, Cruzar con Seguridad” representa una 
innovación educativa de alto impacto en el ámbito de la seguridad vial peatonal. Su 
simplicidad, accesibilidad y capacidad de adaptación la convierten en una 
herramienta poderosa para transformar hábitos de cruce y reducir significativamente  
las muertes por atropellos, especialmente entre los grupos más vulnerables: niños, 
adultos mayores y personas con discapacidad cognitiva. 

 A través de una metodología empírica e inductiva, basada en la observación 
directa y la experiencia práctica, esta técnica ha demostrado ser eficaz en contextos 
de baja alfabetización, diversidad lingüística y limitados recursos tecnológicos 

 Su implementación no requiere infraestructura compleja, lo que facilita su 
adopción en comunidades urbanas y rurales por igual. 

  Además, su alineación con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y el Decenio 
de Acción para la Seguridad Vial 2021–2030 refuerza su valor como propuesta global, 
replicable y coherente con los principios de inclusión, equidad y prevención. 

  En definitiva, esta investigación valida La Técnica 1, 2, 3 como una solución 
educativa transformadora que no solo salva vidas, sino que también promueve 
una cultura vial más humana, consciente y respetuosa. Su difusión e incorporación  
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en políticas públicas, programas escolares y campañas comunitarias puede marcar 

un antes y un después en la forma en que los peatones se relacionan con el entorno 
vial. 

 

 

9. Recomendaciones 

9.1. Implementación masiva en espacios públicos Instalar pictogramas con   
los números 1, 2 y 3 en zonas de alta afluencia peatonal: escuelas, hospitales, 
paradas de autobús, parques, centros comerciales, etc. 
Priorizar intersecciones sin semáforos y áreas residenciales donde el riesgo de 
atropellos es mayor. 
 

9.2. Inclusión en programas educativos y comunitarios 
Incorporar la técnica en currículos escolares desde la educación inicial. 
Integrarla en campañas de concientización ciudadana, talleres comunitarios y 
entrenamientos policiales. 

 

9.3. Enfoque en poblaciones vulnerables 

Diseñar materiales accesibles para niños, adultos mayores y personas con 
discapacidad cognitiva. 

Utilizar recursos visuales, auditivos y táctiles que refuercen la memorización de la 
secuencia 1, 2, 3. 

 9.4. Difusión nacional e internacional 

Promover la técnica como modelo replicable en otros países, especialmente en 
contextos de baja alfabetización y recursos limitados. 

Articularla con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y el Decenio de Acción para 
la Seguridad Vial 2021–2030. 

 9.5. Fortalecimiento de la educación vial inclusiva 
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Complementar la técnica con infraestructura segura, control vehicular y campañas 
sostenidas. 

 

 

 

Fomentar una cultura de respeto vial desde edades tempranas, basada en el 
aprendizaje significativo. 

 9.6. Inversión en soluciones de bajo costo y alto impacto 

Priorizar estrategias como la Técnica 1, 2, 3 en políticas públicas por su efectividad 
sin requerir tecnología avanzada. 

Evaluar su impacto en la reducción de la carga hospitalaria y económica derivada 
de los atropellos. 

  Estas recomendaciones consolidan tu investigación como una propuesta 
transformadora, accesible y alineada con los principios de equidad, prevención y 
sostenibilidad. Si quieres, puedo ayudarte a convertirlas en un plan de acción 
institucional o en una hoja de ruta para su implementación. 
 

10. Marco Teórico 

10.1. Seguridad Vial Peatonal 

    La seguridad vial es un componente esencial de la salud pública y la 
planificación urbana. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS),  

1,19 millón de personas mueren cada año en accidentes de tránsito, de estas 
270,000 son peatones, lo que representa una proporción significativa de las víctimas  

 
viales. Los grupos más vulnerables niños, adultos mayores y personas con 

discapacidad cognitiva enfrentan mayores riesgos debido a limitaciones físicas, 
sensoriales o cognitivas que dificultan la toma de decisiones seguras al cruzar calles. 
 

10.2. Estrategias Mnemotécnicas 
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  Las mnemotecnias son herramientas cognitivas que facilitan la 
memorización mediante asociaciones simples, como palabras clave, imágenes o  

 
 
 
números. La Técnica 1, 2, 3 (Parar, Mirar-Escuchar, Cruzar) se basa en la 

asociación de acciones con los tres primeros números naturales, lo que genera un 
anclaje mental  
fácil de recordar. Esta técnica convierte una conducta segura en un hábito 
automático, reforzado por la repetición y el estímulo visual. 

 

10.3.Educación Vial como Estrategia Preventiva 

  La educación vial busca modificar comportamientos mediante el 
conocimiento y la concienciación. Sin embargo, estudios como los de Toroyan et 
al. (2015) señalan que la educación aislada no siempre reduce la siniestralidad si no 
se acompaña de medidas estructurales,  
señalización y campañas sostenidas. En este sentido, las técnicas simples, 
repetitivas y visuales pueden mejorar la retención de hábitos seguros, especialmente 
en poblaciones con dificultades de aprendizaje. 
 

10.4. Inclusión Cognitiva y Accesibilidad 

  La accesibilidad cognitiva implica diseñar estrategias que puedan ser 
comprendidas por personas con discapacidad intelectual, baja alfabetización o 
diversidad lingüística. La Técnica 1, 2, 3 cumple con estos principios al ser universal, 
visual y numérica. Su implementación mediante pictogramas y señalización sencilla 
permite que cualquier persona, independientemente de su nivel educativo o 
capacidad cognitiva, pueda adoptar comportamientos seguros al cruzar la vía. 

10.5. Comportamiento Peatonal y Entorno Urbano 

  El comportamiento peatonal está influido por factores como la 
infraestructura, la señalización, la cultura vial y la percepción del riesgo. En 
entornos urbanos acelerados, la toma de decisiones rápidas puede poner en peligro a 
los peatones. Por ello, técnicas como la 1, 2, 3 actúan como recordatorios inmediatos  
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que promueven la pausa, la observación y la acción consciente, reduciendo la 
impulsividad y aumentando la seguridad. 

 

Implementación generalizada  

Etapas de Implementación 

1. Colocación de Pictogramas 

2. Señalización en pasos peatonales con números y palabras 
completas. 

3. Ubicación estratégica en zonas de alto tránsito peatonal. 

4. Campañas de Divulgación 

5. Difusión en medios tradicionales y digitales. 

6. Actividades en escuelas, comunidades y empresas. 

7. Material visual: afiches, videos, redes sociales. 
 

Recomendaciones Adicionales 

1. Evaluaciones periódicas para ajustar la estrategia. 

2. Involucrar autoridades locales y cuerpos de seguridad vial. 

3. Crear líderes comunitarios que promueva 
 

Evaluación de la Efectividad de la Campaña 

1. Antes y Después: Línea Base vs Resultados 

2. Establece una línea base antes de iniciar la campaña: ¿cuántos 
atropellos ocurren? ¿Qué tanto conocen las personas la técnica? 

3. Compara con los resultados posteriores:  
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4. ¿hubo reducción de incidentes?  

 

 

5. ¿Mejoró el comportamiento peatonal? 

3. Herramientas de Evaluación 

1. Encuestas digitales o presenciales: breves, claras y dirigidas a 
distintos grupos (niños, adultos, conductores). 

2. Observación en campo: con apoyo de voluntarios o personal 
capacitado. 

3. Entrevistas y grupos focales: para recoger percepciones más 
profundas. 

4. Análisis de datos oficiales: accidentes, reportes policiales, 
estadísticas municipales. 

4. Indicadores de Largo Plazo 

1. ¿Se mantiene el cambio de comportamiento después de varios 
meses? 

2. ¿La técnica se integra en la cultura vial local? 

3. ¿Se replica en otras comunidades? 
 

5. Comunicación de Resultados 

1. Publica los avances en redes, medios locales y boletines 
comunitarios. 

2. Usa infografías y testimonios para mostrar el impacto humano. dentro 
de los programas de educación vial adaptada. 
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