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1. Resumen
La técnica mnemotécnica 1, 2, 3, desarrollada por el investigadory
educador en seguridad vial Kenett Agar, es una propuesta educativa
universal disenada para salvar vidas de peatones, especialmente ninos,
adultos mayores y personas con discapacidad cognitiva. Esta técnica
consiste en tres pasos simples:

1. Parar a 30 cm del borde de la via - 2. Mirar y Escuchar, carros,
motos, bicicletas, patinetas) y 3. Cruzar solo cuando sea seguro).
Estos pasos promueven habitos seguros al cruzar calles, avenidas,
carreterasy

cualquier otro espacio donde exista interacciéon entre vehiculos y
peatones.

Su origen se remonta a la técnica “Para, Mira, Cruza”, creada por
Margarita Martin, agente de la Policia Local de Avila, Espafia, como
herramienta educativa dirigida a ninos. Posteriormente, Kenett Agar,
director de la Asociacidon Venezolana para la Prevencion de Accidentesy
Enfermedades (AVEPAE A.C.), perfeccion6 el método al vincular cada
accion con los numeros 1, 2y 3, creando asi una estrategia mnemotécnica
de facil recordacion.

El diseno facilita la memorizacion mediante la asociacion
numeérica, lo que permite una alta retencién incluso en contextos de
baja alfabetizacion o diversidad linguistica.

La implementacién del pictograma Parar, Mirar - Escuchar y Cruzar
en vias publicas y privadas no requiere tecnologia avanzada, lo que lo
hace viable en comunidades con recursos limitados. Asimismo, puede
presentarse unicamente con los tres numeros mnemotécnicos 1, 2, 3,
siempre que la poblacién esté familiarizada con el contexto de la técnica,

ya sea presentada de forma conjunta o separada.
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Es fundamental advertir que el paso “Parar o detenerse” debe
realizarse a una distancia minima de 30 centimetros del borde de la via.

Esta recomendacion responde al riesgo fisico real del efecto Venturi,
fendmeno que ocurre cuando vehiculos de gran tamano transitan a alta
velocidad, generando una turbulencia de aire capaz de succionar o
desestabilizar al peatdn. Este tipo de desplazamiento involuntario puede
causar lesiones graves o incluso la muerte a ninos y adultos,
especialmente en zonas de alto transito o infraestructura estrecha, como
puentes o tuneles.

Creaday perfeccionada en Venezuela, esta técnica se alinea con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible y el Decenio de Accion para la
Seguridad Vial 2021-2030. Representa una solucion educativa, inclusivay
replicable que puede transformar la cultura vial y reducir
significativamente las muertes por atropello.

La metodologia empleada es empirica e inductiva, basada en la
observacion directa de atropellos a peatones incluidos nifios y adultos
mayores y en la construccion de conocimiento desde la practica.

Latécnica1, 2, 3 se presenta como una solucioén replicable, de bajo
costoy alto impacto, capaz de transformar la cultura vial y salvar vidas.
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2. Introducciodn
En el dinamico y acelerado entorno urbano contemporaneo, el transito
vehicular representa un riesgo constante para los peatones. Segun la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), cada ano se registran aproximadamente
270.000 muertes por atropellos, lo que equivale al 21 % de los fallecimientos por
accidentes de transito. Esta cifra alarmante exige soluciones preventivas que sean
efectivas, accesibles y universales.

Ante esta problematica, surge la Técnica 1, 2, 3 como una herramienta
mnemotécnica innovadora, simple y de alto impacto. Consiste en tres pasos
secuenciales: Parar (a 30 cms de la via), Mirar - Escuchar (carros, motos,
bicicletas, patinetas) y Cruzar (solo cuando sea seguro),

Su diseno facilita la memorizacion y refuerza habitos seguros de cruce,
especialmente entre poblaciones vulnerables, como ninos, adultos mayoresy
personas con discapacidad cognitiva.

La Técnica 1, 2, 3 se caracteriza por su simplicidad, repetitividad y
adaptabilidad, lo que la convierte en una solucidn de bajo costo y facil
implementacion. Al asociar cada accidén con un numero natural, se crea un anclaje
mnemotécnico que permite recordar la secuencia de manera intuitiva, incluso en
contextos de baja alfabetizacion o diversidad linguistica.

Es fundamental advertir que el paso 1 “Parar o detenerse” debe
realizarse a una distancia minima de 30 centimetros del borde de la via.

Esta recomendacion responde al riesgo fisico real del efecto
Venturi®, fendmeno que ocurre cuando vehiculos de gran tamano transitan
a alta velocidad, generando una turbulencia de aire capaz de succionar o
desestabilizar al peatdn. Este tipo de desplazamiento involuntario puede
causar lesiones graves o incluso la muerte, especialmente en zonas de alto
transito o infraestructura estrecha, como puentes o tuneles.
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Generalidades en suimplementacion. Se recomienda la elaboracién de
pictogramas que representen la Técnica 1, 2, 3, en la que: 1 = Parar, 2 = Mirar-
Escuchar, 3 = Cruzar. Estos deben ubicarse estratégicamente en calles, avenidas e
intersecciones, tanto con semaforos como sin ellos. Asimismo, se sugiere instalarlos
en puntos intermedios donde exista interaccion entre peatones y vehiculos —
imaginelo, por ejemplo, justo en el recorrido hacia cualquiera escuelay en la salida de
la misma o de su hogar, condominio, otros.

Debe priorizarse su colocacion en zonas de alta afluencia peatonal, publica o privada:
tales como paradas de autobus, instituciones educativas, centros comerciales,
parques, terminales de transporte publico, hospitales, templos religiosos,
condominios, areas residenciales y otros espacios de transito cotidiano.

Educacion vial complementaria. Diversos estudios sefialan que la
educacion vial, cuando se implementa de forma aislada, no siempre logra reducir la
siniestralidad. Por ello, resulta fundamental complementarla con medidas de control,
infraestructura adecuada y campanas sostenidas. No obstante, técnicas simples,
repetitivas y faciles de recordar, como la Técnica 1, 2, 3, pueden mejorar
significativamente la retencion de habitos seguros entre los peatones, especialmente
en ninos, adultos mayores y personas con discapacidad cognitiva.

Su implementacioén no requiere tecnologia avanzada ni sefnalizacion
especializada, lo que permite su aplicacién en comunidades con recursos limitados.
En este sentido, se convierte en una herramienta valiosa dentro de los programas de
educacion vialinclusiva.

Vinculacion internacional La Técnica 1, 2, 3 se alinea con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y el Decenio de Accién para la Seguridad Vial 2021-2030,
promoviendo entornos urbanos seguros, inclusivos y sostenibles. Contribuye al ODS
3, al reducir la siniestralidad vial mediante habitos seguros de cruce; al ODS 4, por su
diseno mnemotécnico que facilita el aprendizaje en contextos vulnerables; y a los
ODS 10y 11, al democratizar la seguridad vial sin requerir tecnologia avanzada.

En coherencia con los pilares del Decenio educacion, infraestructura segura,
proteccion de usuarios vulnerables e inversiones de bajo costo con alto impacto, La
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Técnica 1, 2, 3 ofrece una solucidon replicable y adaptable que puede contribuir a
reducir en un 50 % las muertes por accidentes de transito. Asi, la investigacion

trasciende lo local y se articula con marcos globales, aportando al desarrollo
sostenible y a la seguridad vial internacional.

3. Justificacion

La seguridad vial peatonal representa un desafio urgente en el
contexto urbano contemporaneo, especialmente en paises como
Venezuela, donde la infraestructura vial y la cultura de prevencion aun
presentan importantes brechas. Las estadisticas globales indican que el
21% de las muertes por accidentes de transito corresponden atropellos, lo
que evidencia una necesidad critica de estrategias preventivas accesibles,
efectivas y universales.

En este escenario, la Técnica 1, 2, 3 que asocia las acciones “Parar,
Mirar, Cruzar” con los numeros naturales 1, 2y 3 se presenta como una
herramienta mnemotécnica de alto impacto, bajo costoy
facilimplementaciony alta recordacion. Su simplicidad permite que sea
comprendida y recordada por ninos, adultos mayores y personas con
discapacidad cognitiva, convirtiéndola en una solucién inclusivay
adaptable a diversos contextos socioculturales.

La investigacion se justifica por su potencial transformador en la
promocion de habitos seguros de cruce peatonal. A diferencia de las
campanas educativas tradicionales, esta técnica ofrece una estructura
repetitiva, visual y numeérica que facilita la retencidén del mensaje, incluso
en poblaciones con baja alfabetizacion o diversidad lingliistica.
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Ademas, su implementacion no requiere infraestructura
tecnoldgica ni senalizacion especializada, lo que la hace viable en
comunidades con recursos limitados.

Desde una perspectiva social, esta propuesta responde a la necesidad de
reducir la siniestralidad vial mediante una estrategia educativa que
empodere al peatdn, especialmente a los mas vulnerables.

Desde una perspectiva cientifica, aporta una innovacion
metodolégica al campo de la educacion vial, integrando elementos de
neuroeducacion, accesibilidad cognitiva y prevencion comunitaria.

En definitiva, esta investigacion busca validar y promover una
técnica que puede salvar vidas, mejorar la convivencia vial y fortalecer la
cultura de prevencion en nuestras ciudades.

4. Antecedentes
La técnica original “Para, Mira, Cruza” fue desarrollada por Margarita
Martin, agente de la Policia Local de Avila, Espana, como herramienta
educativa dirigida a ninos. Posteriormente, el investigador y educador en
seguridad vial Kenett Agar, director de la Asociaciéon Venezolana para la
Prevencion de Accidentes y Enfermedades (AVEPAE A.C.), perfecciond el
meétodo al vincular cada accion con los numeros 1, 2y 3, creando una
estrategia mnemotécnica de facil recordacion.

En paises como Espanay Chile, se han implementado programas
de accesibilidad cognitiva en entornos urbanos, incluyendo
senalizacion adaptada con pictogramas y mensajes simplificados.
Estas iniciativas han demostrado mejoras en la autonomia de personas
con discapacidad intelectual y una reduccion significativa en
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comportamientos de riesgo. No obstante, en Venezuela, este enfoque aun
no ha sido integrado de forma sistematica en la planificacion vial.

5. Objetivo principal
Reducir drasticamente las muertes y lesiones por atropellos en
todo el mundo, con énfasis en los grupos mas vulnerables nifos, adultos
mayores y personas con discapacidad cognitiva mediante la
implementacion universal de una técnica sencilla, memorable y
efectiva que promueva el comportamiento seguro al cruzar vias de
Transporte Terrestre.

6. Objetivos secundarios

6.1 Universalizar la educacion vial preventiva

Alvincular los pasos Parar, Mirar-Escuchar, Cruzar con los numeros 1, 2

y 3, se facilita su ensenanza en cualquier idioma, cultura o nivel
educativo, lo que permite su adopcion global como herramienta educativa
inclusiva.

6.2 Incorporar la técnica en programas escolares y comunitarios:
Facilita su inclusidon en curriculos educativos, campanas publicas,
sefalizaciones urbanas y entrenamientos policiales, adaptandose a
distintos entornos formativos y operativos.

6.3 Empoderar a los peatones vulnerables
Ninos, adultos mayores y personas con dificultades cognitivas pueden
adoptar esta técnica facilmente, aumentando su seguridad y autonomia
y promoviendo su participacion activa en el entorno vial.
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6.4 Fomentar la cultura del respeto vial
Al ensenar esta técnica desde edades tempranas, se promueve una

6.5 conciencia colectiva sobre la importancia de la seguridad peatonal,
contribuyendo a una transformacion sostenible en la convivencia vial

6.6 Reducir accidentes significa reducir la carga hospitalariay
econdmica
La disminucion de accidentes implica una reduccion significativa en la
carga hospitalariay econdmica, al minimizar los gastos en atencion
meédica, rehabilitacion y pérdidas humanas.

6.7 Aportar a larevoluciéon vial global
Esta técnica se convierte en un simbolo de cambio en las normas de
transito, al priorizar la vida humana sobre la velocidad o la eficiencia

vehicular, redefiniendo los principios de movilidad urbana hacia una
vision mas humanay segura.

7. Metodologia

La metodologia empleada en el desarrollo de La Técnica educativa
“1, 2y 3, Cruzar con Seguridad” se enmarca dentro de la investigacion
aplicada con enfoque inductivo. Este enfoque parte de la observacién
directa de “una problematica concreta el incremento” de arrollamientos
infantiles en zonas urbanas y construye conocimiento a partir de la
experiencia, la practicay la reflexion contextualizada.

Aunque no se ha seguido un protocolo académico tradicional
(como la formulacién de hipodtesis, definicion de variables o aplicacion de
instrumentos estandarizados), el proceso metodoldgico presenta una
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légica interna, estructura coherente y propdsito definido. Esto permite
reconocerlo como una metodologia empirica y creativa, caracterizada

por su capacidad de adaptacion, su orientacion a la solucion de problemas
reales y su enfoque centrado en el aprendizaje significativo.

En este sentido, La Técnica 1, 2y 3 no solo responde a criterios de
eficacia educativa, sino que también representa una forma valida de
construccion de conocimiento pedagdégico desde lo concreto, lo vivencialy
lo emocional.

8. Conclusion

La Técnica mnemotécnica “1, 2y 3, Cruzar con Seguridad” representa una
innovacion educativa de alto impacto en el ambito de la seguridad vial peatonal. Su
simplicidad, accesibilidad y capacidad de adaptacion la convierten en una
herramienta poderosa para transformar habitos de cruce y reducir significativamente
las muertes por atropellos, especialmente entre los grupos mas vulnerables: nifos,
adultos mayores y personas con discapacidad cognitiva.

A través de una metodologia empirica e inductiva, basada en la observacion
directay la experiencia practica, esta técnica ha demostrado ser eficaz en contextos
de baja alfabetizacion, diversidad linglistica y limitados recursos tecnolégicos

Su implementacioén no requiere infraestructura compleja, lo que facilita su
adopcién en comunidades urbanasy rurales por igual.

Ademas, su alineacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y el Decenio
de Accion para la Seguridad Vial 2021-2030 refuerza su valor como propuesta global,
replicable y coherente con los principios de inclusion, equidad y prevencion.

En definitiva, esta investigacion valida La Técnica 1, 2, 3 como una solucion
educativa transformadora que no solo salva vidas, sino que también promueve
una cultura vial mas humana, consciente y respetuosa. Su difusion e incorporacion
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en politicas publicas, programas escolares y campafias comunitarias puede marcar
un antes y un después en la forma en que los peatones se relacionan con el entorno

vial.

9. Recomendaciones

9.1. Implementacion masiva en espacios publicos Instalar pictogramas con
los numeros 1, 2y 3 en zonas de alta afluencia peatonal: escuelas, hospitales,
paradas de autobus, parques, centros comerciales, etc.

Priorizar intersecciones sin semaforos y areas residenciales donde el riesgo de
atropellos es mayor.

9.2. Inclusioén en programas educativos y comunitarios
Incorporar la técnica en curriculos escolares desde la educacién inicial.
Integrarla en campafas de concientizacion ciudadana, talleres comunitarios y
entrenamientos policiales.

9.3. Enfoque en poblaciones vulnerables

Disenar materiales accesibles para niinos, adultos mayores y personas con
discapacidad cognitiva.

Utilizar recursos visuales, auditivos y tactiles que refuercen la memorizacion de la

secuencia 1, 2, 3.

9.4. Difusion nacional e internacional

Promover la técnica como modelo replicable en otros paises, especialmente en
contextos de baja alfabetizaciéon y recursos limitados.

Articularla con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y el Decenio de Accidén para
la Seguridad Vial 2021-2030.

9.5. Fortalecimiento de la educacion vial inclusiva
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Complementar la técnica con infraestructura segura, control vehicular y campafas
sostenidas.

Fomentar una cultura de respeto vial desde edades tempranas, basada en el
aprendizaje significativo.

9.6. Inversion en soluciones de bajo costo y alto impacto

Priorizar estrategias como la Técnica 1, 2, 3 en politicas publicas por su efectividad
sin requerir tecnologia avanzada.

Evaluar su impacto en la reduccién de la carga hospitalariay econdmica derivada
de los atropellos.

Estas recomendaciones consolidan tu investigacién como una propuesta
transformadora, accesible y alineada con los principios de equidad, prevenciony
sostenibilidad. Si quieres, puedo ayudarte a convertirlas en un plan de acciéon
institucional o en una hoja de ruta para su implementacion.

10. Marco Teoérico

10.1. Seguridad Vial Peatonal

La seguridad vial es un componente esencial de la salud publicay la
planificacion urbana. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
1,19 milldon de personas mueren cada afio en accidentes de transito, de estas
270,000 son peatones, lo que representa una proporcion significativa de las victimas

viales. Los grupos mas vulnerables nifos, adultos mayores y personas con
discapacidad cognitiva enfrentan mayores riesgos debido a limitaciones fisicas,
sensoriales o cognitivas que dificultan la toma de decisiones seguras al cruzar calles.

10.2. Estrategias Mnemotécnicas
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Las mnemotecnias son herramientas cognitivas que facilitan la
memorizacion mediante asociaciones simples, como palabras clave, imagenes o

numeros. La Técnica 1, 2, 3 (Parar, Mirar-Escuchar, Cruzar) se basa en la
asociacion de acciones con los tres primeros humeros haturales, lo que genera un
anclaje mental
facil de recordar. Esta técnica convierte una conducta segura en un habito
automatico, reforzado por la repeticiony el estimulo visual.

10.3.Educacion Vial como Estrategia Preventiva

La educacion vial busca modificar comportamientos mediante el
conocimiento y la concienciacion. Sin embargo, estudios como los de Toroyan et
al. (2015) senalan que la educacion aislada no siempre reduce la siniestralidad si no
se acompana de medidas estructurales,
sefalizaciony campanas sostenidas. En este sentido, las técnicas simples,
repetitivas y visuales pueden mejorar la retencidon de habitos seguros, especialmente
en poblaciones con dificultades de aprendizaje.

10.4. Inclusién Cognitiva y Accesibilidad

La accesibilidad cognitiva implica disenar estrategias que puedan ser
comprendidas por personas con discapacidad intelectual, baja alfabetizacion o
diversidad linglistica. La Técnica 1, 2, 3 cumple con estos principios al ser universal,
visual y numérica. Su implementacién mediante pictogramas y sefalizacién sencilla
permite que cualquier persona, independientemente de su nivel educativo o
capacidad cognitiva, pueda adoptar comportamientos seguros al cruzar la via.

10.5. Comportamiento Peatonal y Entorno Urbano

El comportamiento peatonal esta influido por factores como la
infraestructura, la senalizacion, la cultura vialy la percepcion del riesgo. En
entornos urbanos acelerados, la toma de decisiones rapidas puede poner en peligro a
los peatones. Por ello, técnicas como la 1, 2, 3 actuan como recordatorios inmediatos

Plan mundial decenio de accion para la seguridad vial 2021-2030 de la ONU y la OMS.
El Objetivo es salvar a los peatones a nivel global de los arrollamientos.



.;ﬁ\/' Férmula/Técnica 1, 2, 3: Estrategia mnemotécnica global que transforma la
proteccion de los peatones
que promueven la pausa, la observaciony la accidon consciente, reduciendo la

impulsividad y aumentando la seguridad.

Implementacidn generalizada
Etapas de Implementacion
1. Colocacién de Pictogramas

2. Senalizacién en pasos peatonales con numeros y palabras
completas.

3. Ubicacion estratégica en zonas de alto transito peatonal.
4. Campanfas de Divulgacion

5. Difusion en medios tradicionales y digitales.

6. Actividades en escuelas, comunidades y empresas.

7. Material visual: afiches, videos, redes sociales.

Recomendaciones Adicionales

1. Evaluaciones periddicas para ajustar la estrategia.
2. Involucrar autoridades locales y cuerpos de seguridad vial.

3. Crear lideres comunitarios que promueva

Evaluacion de la Efectividad de la Campana
1. Antes y Después: Linea Base vs Resultados

2. Establece una linea base antes de iniciar la campana: ;cuantos
atropellos ocurren? ;Qué tanto conocen las personas la técnica?

3. Compara con los resultados posteriores:
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4. ¢hubo reduccidén de incidentes?

5. ¢Mejord el comportamiento peatonal?
3. Herramientas de Evaluacion

1. Encuestas digitales o presenciales: breves, claras y dirigidas a
distintos grupos (ninos, adultos, conductores).

2. Observacion en campo: con apoyo de voluntarios o personal
capacitado.

3. Entrevistas y grupos focales: para recoger percepciones mas
profundas.

4. Andlisis de datos oficiales: accidentes, reportes policiales,
estadisticas municipales.

4. Indicadores de Largo Plazo

1. ¢Se mantiene el cambio de comportamiento después de varios
meses?

2. ¢Latécnica se integra en la cultura vial local?

3. ¢Sereplica en otras comunidades?

5. Comunicacion de Resultados

1. Publica los avances en redes, medios locales y boletines
comunitarios.

2. Usainfografias y testimonios para mostrar el impacto humano. dentro
de los programas de educacion vial adaptada.
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ANEXOS

VE
£ YouTube avepae

NUEVA NORMA PARA PEATONES NINOS - REGLA DEL
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@
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